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MINHAS ATIVIDADES 
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LÍNGUA PORTUGUESA 

• PR.EF15LP03.A.3.03LOCALIZAÇÃO DE INFORMAÇÕES EXPLÍCITAS EM DIFERENTES 

TEXTOS. 

• PR.EF03LP03.A.3.16 LER E ESCREVER CORRETAMENTE PALAVRAS COM OS 

DÍGRAFOS LH, NH, CH, A FIM DE APROPRIAR-SE DAS CONVENÇÕES DA ESCRITA. 

 

ATIVIDADES: 

 BOLHAS 
 
OLHA A BOLHA D’ÁGUA 
NO GALHO!              
OLHA O ORVALHO! 
 
OLHA A BOLHA DE VINHO 
NA ROLHA! 
OLHA A BOLHA! 
 
OLHA A BOLHA NA MÃO 
QUE TRABALHA. 
 
OLHA A BOLHA DE SABÃO 
NA PONTA DA PALHA: 
BRILHA, ESPELHA 
E SE ESPALHA. 
OLHA A BOLHA! 
 
OLHA A BOLHA 
QUE MOLHA 
A MÃO DO MENINO: 
 
A BOLHA DA CHUVA DA CALHA! 

 
 
 
 
 

 
                                                                  
CECÍLIA MEIRELES 

 

O TEXTO ACIMA É: 
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QUAL O TÍTULO DO POEMA? 

 

 

QUEM É A AUTORA DO POEMA? 

 

 

ENTENDA UM POUCO SOBRE OS DÍGRAFOS. 

 

 

AGORA QUE VOCÊ APRENDEU UM POUCO SOBRE OS DÍGRAFOS, 

ENCONTRE NO POEMA AS PALAVRAS COM DÍGRAFOS E CIRCULE. 
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ENCONTRE UMA PALAVRA COM CADA DÍGRAFO ABAIXO, VOCÊ PODE RECORTAR 

E COLAR OU APENAS ESCREVER. 

 

ENCONTRE NO CAÇA-PALAVRAS AS PALAVRAS COM OS DÍGRAFOS ABAIXO. 

 

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=5mo1aY3TtB4 

https://wordwall.net/pt/resource/3716003/d%C3%ADgrafos-encontros-consonantais-e-

voc%C3%A1licos 

https://www.youtube.com/watch?v=5mo1aY3TtB4
https://wordwall.net/pt/resource/3716003/d%C3%ADgrafos-encontros-consonantais-e-voc%C3%A1licos
https://wordwall.net/pt/resource/3716003/d%C3%ADgrafos-encontros-consonantais-e-voc%C3%A1licos
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MATEMÁTICA 
• PR.EF03MA22.S.3.22 MEDIDAS DE TEMPO: LEITURA E REGISTRO DE HORAS. 

ATIVIDADES: 

VAMOS CONHECER UM POUCO SOBRE MEDIDA DE TEMPO? 

 

O RELÓGIO É UTILIZADO PARA MEDIR O TEM EM HORAS, MINUTOS E SEGUNDOS. 

O PONTEIRO GRANDE REPRESENTA AS HORAS 

O PONTEIRO PEQUENO REPRESENTA OS MINUTOS.  

O RELÓGIO AO LADO ESTÁ MARCANDO 7 HORAS E 30 MINUTOS. 

 

 

VOCÊ CONSEGUE MARCAR AS HORAS NO RELÓGIOS ABAIXO DE ACORDO COM 

OS SEUS HORÁRIOS? 

EU ACORDO ÀS _____ HORAS               EU COMEÇO A ESTUDA ÀS ______ HORAS 
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EU ALMOÇO ÀS _____ HORAS                               EU BRINCO ÀS ______ HORAS 

                                                                         

EU TOMO BANHO ÀS _____ HORAS            EU DURMO A ESTUDA ÀS ______ HORAS 

                                                                  

AGORA VOCÊ CONSEGUE COLOCAR AS HORAS INDICADAS ABAIXO NOS 

RELÓGIOS? 
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ESCREVA POR EXTENSO AS HORAS REPRESENTADAS NOS RELÓGIOS ACIMA. 
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HORA DE BRINCAR PREENCHA O RELÓGIO ONDE TEM OS QUADRADINHOS, 

PERCEBA QUE ALI VOCÊ IRÁ COLOCAR OS MINUTOS. RECORTE OS PONTEIROS E 

BRINQUE COM ALGUÉM EM CASA. ELA FALA A HORA E VOCÊ MARCA NO 

RELÓGIO. 

 

 

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=F1gvjEXaWX8 
http://www.escolagames.com.br/jogos/aprendendoHoras/?deviceType=computer 
https://www.cokitos.pt/diga-a-hora/play/ 
http://www.escolagames.com.br/jogos/missaoRelogio/  

https://www.youtube.com/watch?v=F1gvjEXaWX8
http://www.escolagames.com.br/jogos/aprendendoHoras/?deviceType=computer
https://www.cokitos.pt/diga-a-hora/play/
http://www.escolagames.com.br/jogos/missaoRelogio/
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CIÊNCIAS 
• EF03CI10.s.3.11  ORIGEM E FORMAÇÃO DO SOLO 

COMPONENTES DO SOLO, RELAÇÃO ENTRE O SOLO E AS PLANTAS 
 

O SOLO, TAMBÉM CHAMADO DE TERRA, TEM GRANDE IMPORTÂNCIA NA VIDA 
DE TODOS OS SERES VIVOS DO NOSSO PLANETA, ASSIM COMO O AR, A 
ÁGUA, O FOGO E O VENTO. É DO SOLO QUE RETIRAMOS PARTE DOS NOSSOS 
ALIMENTOS E QUE SOBRE ELE, NA MAIORIA DAS VEZES, CONSTRUÍMOS AS 
NOSSAS CASAS.  

 
ABAIXO DO SOLO ENCONTRAMOS O SUBSOLO E A CAMADA SEGUINTE 
CHAMA-SE ROCHA MATRIZ. 
 

 
 
 
1- PINTE AS CAMADAS DO SOLO 

 
2-  COMPLETE AS FRASES UTILIZANDO AS PALAVRAS DO QUADRO ABAIXO: 
 

 

CRESCEM – SOLO – TERRA 

 

1- O __________________ É A PARTE DA CROSTA TERRESTRE QUE 

PODEMOS CHAMAR DE __________________. 

 

2-  NO SOLO __________________ DIVERSAS PLANTAS. 
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EXPERIÊNCIA 

 

VOCÊ VAI PRECISAR DE: 

• DUAS GARRAFAS PET; 

• TESOURA SEM PONTA; 

• DOIS FILTROS DE PAPEL (O QUE USAMOS NA CAFETEIRA) 

• AREIA 

• ARGILA 

• ÁGUA 

• DUAS ETIQUETAS (PODE SER DE PAPEL E COLADO COM FITA ADESIVA) 
 
 
COMO FAZER: 
 
COM A TESOURA SEM PONTA, RECORTE AS GARRAFAS PET AO MEIO, A BASE 
DE CADA GARRAFA SE TRANSFORMARÁ EM UM COPO E A PARTE DE CIMA, 
EM UM FUNIL. ENCAIXE CADA FUNIL EM UM DOS COPOS COM O BICO 
APONTANDO PARA BAIXO. NESSES BICOS, VOCÊ VAI ENCAIXAR OS FILTROS 
DE PAPEL. 
EM UM FILTRO, VOCÊ DEVE COLOCAR AREIA, NO OUTRO, ARGILA. PARA NÃO 
SE CONFUNDIR, É LEGAL COLOCAR UMA ETIQUETA EM CADA GARRAFA, 
IDENTIFICANDO OS DIFERENTES TIPOS DE SOLO QUE VOCÊ COLHEU. 



 
PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUÁ 

      Secretaria Municipal de Educação e Ensino Integral 

 

MATERIAL DE COMPLEMENTAÇÃO ESCOLAR – SEMEDI/2021 
Atenção: O uso deste material é apenas pessoal. É expressamente proibida a cópia, reprodução ou modificação para comercialização ou outros fins 
lucrativos, na sua totalidade ou em parte, em qualquer tipo de suporte, estando por isso subordinado o violador às penalidades legais. ®Todos os 
direitos reservados. 

AGORA COLOQUE MEIO COPO DE ÁGUA EM CADA UM DOS FUNIS E VEJA O 
QUE VAI ACONTECER! 
EM QUAL FUNIL A ÁGUA PASSA MAIS RAPIDAMENTE? VOCÊ NOTOU ALGUMA 
DIFERENÇA ENTRE A APARÊNCIA DA ÁGUA 
QUE PASSA PELO SOLO ARENOSO? DE ACORDO COM OS DADOS QUE VOCÊ 
COLHEU, QUAL SOLO É MAIS PERMEÁVEL? 
SIM A ÁGUA QUE PASSA PELA AREIA TEM APARÊNCIA MAIS LIMPA DO QUE A 
QUE PASSA PELA ARGILA. POR ESTES DADOS, PODEMOS CONCLUIR QUE A 
PERMEABILIDADE DO SOLO ARENOSO É MAIOR. 
 
 
LINKS:  

https://br.pinterest/com/pin/247205467030029832/ 

https://www.google.com/search?q=camadas+do+solo+desenho 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://br.pinterest/com/pin/247205467030029832/
https://www.google.com/search?q=camadas+do+solo+desenho


 
PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUÁ 

      Secretaria Municipal de Educação e Ensino Integral 

 

MATERIAL DE COMPLEMENTAÇÃO ESCOLAR – SEMEDI/2021 
Atenção: O uso deste material é apenas pessoal. É expressamente proibida a cópia, reprodução ou modificação para comercialização ou outros fins 
lucrativos, na sua totalidade ou em parte, em qualquer tipo de suporte, estando por isso subordinado o violador às penalidades legais. ®Todos os 
direitos reservados. 

GEOGRAFIA 
• PR.EF03GE07.a.3.1 LEITURA CARTOGRÁFICA (LEGENDAS, SÍMBOLOS E 

NOÇÃO DE ESCALA). 

 
NOSSO UNIVERSO É CHEIO DE MISTÉRIO. VAMOS DESCOBRIR E 

APRENDER UM POUCO SOBRE ELE. 
 

 

1) NUMERE CORRETAMENTE: 

 

(1) CROSTA 

(2) MANTO 

(3) NÚCLEO 

 

(     ) CAMADA QUE SE LOCALIZA O CENTRO DA TERRA 

(     ) CAMADA SUPERFICIAL DA TERRA. 

(     ) CAMADA QUE ESTÁ DEBAIXO DA TERRA. 

 

 

2) COMPLETE O ESQUEMA ABAIXO E CITE AS CAMADAS DA TERRA:
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A TERRA, A LUA E O SOL SÃO ASTROS, ISTO É, OBJETOS QUE SE MOVIMENTAM 

NO ESPAÇO. OS ASTROS PODEM TER LUZ PRÓPRIA OU NÃO. QUANDO TÊM LUZ 

PRÓPRIA SÃO CHAMADOS DE ESTRELAS. 

O SOL É UMA ESTRELA. 

OS PLANETAS, SEUS SATÉLITES NATURAIS COMO A LUA, OS COMETAS E OS 

ASTERÓIDES SÃO ASTROS QUE NÃO TÊM LUZ PRÓPRIA. ELES SÃO ILUMINADOS 

PELA LUZ QUE VEM DAS ESTRELAS. 

3) CRUZADINHA:  

SISTEMA SOLAR 

 

1 – COMO SE CHAMA O SATÉLITE NATURAL DA TERRA? 

2 – COMO SE CHAMA OS ASTROS QUE GIRAM EM TORNO DO SOL? 

3 – QUAL É O MAIOR PLANETA DO SISTEMA SOLAR? 

4 – QUAL É O PLANETE QUE TAMBÉM É CHAMADA ESTRELA DALVA? 

5 – QUANTOS SÃO OS MOVIMENTOS QUE A LUA EXECUTA NO CÉU? 

6 – QUAIS SÃO OS ASTROS QUE POSSUEM LUZ PRÓPRIA? 
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7 – QUE NOME SE DÁ AOS CORPOS CELESTES QUE GIRAM EM TORNO DO SOL? 

8 - COMO SE CHAMA O ASTRO QUE ILUMINA OS PLANETAS? 

INSTRUÇÕES: 

PARA BRINCAR COM O QUEBRA-CABEÇA, VOCÊ DEVE PINTAR O DESENHO E 

COLAR EM UM PAPEL RESISTENTE E RECORTAR NAS LINHAS TRACEJADAS. 

PRONTO! VOCÊ JÁ TEM AS PEÇAS DO SEU JOGO! BOA DIVERSÃO! 
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LINKS:   

http://br.pinterest/com/pin/42713896455036441/ 

https://www.slideshare.net/carolaadriano/cincias-bimestral 

https://br.pinterest/com/pin/714594665850290621/ 

 http://www.youtube.com/watch?V=SD9GcZpXZ7k  

Vídeo - Geosfera - Camadas da Terra - Ciências para crianças - YouTube 

http://www.smartkids.com.br/atividades/universo-quebra-cabeca 

Atividade Universo Quebra-Cabeça - Atividades - Smartkids  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://br.pinterest/com/pin/42713896455036441/
https://www.slideshare.net/carolaadriano/cincias-bimestral
https://br.pinterest/com/pin/714594665850290621/
http://www.youtube.com/watch?V=SD9GcZpXZ7k
https://www.youtube.com/watch?v=sd9GcZpXZ7k
http://www.smartkids.com.br/atividades/universo
https://www.smartkids.com.br/atividade/universo-quebra-cabeca
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HISTÓRIA 
• PR.EF03HI07.s.3.17 POPULAÇÃO E DIVERSIDADE CULTURAL LOCAL 

CADA UM TEM SEU NOME E NASCEU EM ALGUM LUGAR, CIDADE, CAMPO OU 

OUTRO PAÍS. NOSSA IDENTIDADE É MUITO IMPRTANTE POIS SOMOS SERES 

ÚNICOS. 

IDENTIDADE BRASILEIRA 

O POVO BRASILEIRO É A UNIÃO DE VÁRIOS POVOS. 

O PRIMEIRO POVO A HABITAR AS TERRAS BRASILEIRAS FORAM OS ÍNDIOS. 

EM 1500 CHEGARAM OS PORTUGUESES, DEPOIS OS ESPANHÓIS, QUE 
CONSTITUÍRAM OS BRANCOS NA FORMAÇÃO DO NOSSO POVO. 

COM A COLONIZAÇÃO DO BRASIL, VIERAM OS AFRICANOS QUE ERAM OS 
NEGROS.  

MUITO MAIS TARDE, JUNTARAM-SE A ESSE POVO OS IMIGRANTES ITALIANOS, 
JAPONESES E ALEMÃES E MUITOS OUTROS QUE AJUDARAM A CONSTRUIR O 
NOSSO PAÍS. 

LINKS: https://br.pinterest/com/pin/549650329521683315 

ATIVIDADES: 

1) ENCONTRE, NO CAÇA, AS PALAVRAS DESTACADAS DO TEXTO: 
 
 

E S P A N H O I S A V F T U J O 

X R F G U J K L Ç N B M O P I M 

C A R F T G Y J B R A N C O S N 

A F R I C A N O S Q E R V B M E 

L I A B R A S I L E I R O C I G 

E V I J C F G H N M L Ç Q A A R 

M X I T A L I A N O S W Y J U O 

A M G T Y U J M K L I N D I O S 

E P Q P O R T U G U E S E S R C 

S J A P O N E S E S I U J K L O 

 
 
 
 
 
 
 

https://br.pinterest/com/pin/549650329521683315
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• EF03HI08.s.3.19  MODO DE VIDA NO CAMPO E NA CIDADE EM DIFERENTES 
TEMPORALIDADES. 
 

DIFERENTES FORMAS DE TRABALHO, NA CIDADE E NO CAMPO 
 

 

2) A S PESSOAS QUE TRABALHAM NO CAMPO TÊM UMA VIDA UM POUCO 
DIFERENTE DAS PESSOAS QUE TRABALHAM NA CIDADE. 

 
 
CONFORME AS FIGURAS ACIMA, PREENCHAM O QUE FAZ PARTE DO CAMPO 
E O QUE FAZ PARTE DA CIDADE: 
 

CAMPO CIDADE 

  

  

  

  

  

 
LINKS: 

https://br.pinterest.com/pin/51650726962921026/ 

https://br.pinterest.com/pin/51650726962921026/  

https://br.pinterest.com/pin/51650726962921026/
https://br.pinterest.com/pin/51650726962921026/


 
PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUÁ 

      Secretaria Municipal de Educação e Ensino Integral 

 

MATERIAL DE COMPLEMENTAÇÃO ESCOLAR – SEMEDI/2021 
Atenção: O uso deste material é apenas pessoal. É expressamente proibida a cópia, reprodução ou modificação para comercialização ou outros fins 
lucrativos, na sua totalidade ou em parte, em qualquer tipo de suporte, estando por isso subordinado o violador às penalidades legais. ®Todos os 
direitos reservados. 

O QUE É TOXOPLASMOSE? 

 

É UMA ZOONOSE (DOENÇA QUE ACOMETE ANIMAIS E HUMANOS), CAUSADA POR 

UM PROTOZOÁRIO CHAMADO TOXOPLASMA GONDII. NA MAIORIA DAS VEZES OS 

SINTOMAS SÃO LEVES OU PASSAM DESPERCEBIDOS, PODENDO COMPLICAR EM 

ALGUNS CASOS. PODE SER CONFUNDIDO COM UMA GRIPE, SEGUIDA DE DOR DE 

CABEÇA, MAL ESTAR, FEBRE, DORES MUSCULARES E NAS ARTICULAÇÕES, 

CANSAÇO E ALTERAÇÕES NA VISÃO. A INFECÇÃO É CAUSADA ATRAVÉS DAS FEZES 

DOS ANIMAIS INFECTADOS, CARNES, LEITES E OVOS MAL FERVIDOS, ÁGUA 

CONTAMINADA, MÃOS SUJAS DE TERRA E ALIMENTOS MAL LAVADOS. O 

DIAGNÓSTICO SE FAZ POR EXAME DE SANGUE E O TRATAMENTO SEGUE 

CONFORME ORIENTAÇÃO MÉDICA. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LINK EXPLICATIVO: https://youtu.be/WJt7k9ENLlo 

 

 

https://youtu.be/WJt7k9ENLlo
https://youtu.be/WJt7k9ENLlo
https://youtu.be/WJt7k9ENLlo
https://youtu.be/WJt7k9ENLlo
https://youtu.be/WJt7k9ENLlo
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MATERIAL DE COMPLEMENTAÇÃO ESCOLAR – SEMEDI/2021 
Atenção: O uso deste material é apenas pessoal. É expressamente proibida a cópia, reprodução ou modificação para comercialização ou outros fins 
lucrativos, na sua totalidade ou em parte, em qualquer tipo de suporte, estando por isso subordinado o violador às penalidades legais. ®Todos os 
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ENCONTRE NO CAÇA-PALAVRAS AS FORMAS DE PREVENÇÃO DA 

TOXOPLASMOSE: 
 

 

A Ç I O I M P D P R O E I L P V U V Y P O C V O C 

N U F L S J F T L H K C D V O V S K R N V E Q V A 

L A V A R O S A L I M E N T O S B O V E O G V C N 

N L F O T S H F L G E C X T L E O X N L S P E O L 

V K S Q V J O D F I S N U G O Q A V C H Y E C F M 

C O Z I N H A R B E M A C O M I D A L F P D Z E C 

Ç V K X N M S K Z N F P L N S R L R B L I O C U V 

E N S U A J S M H I N F F N C R X N I R M D A N D 

C O Ç T V D G V G Z K H D T F O G T P D H I V M I 

J B E B E R Á G U A T R A T A D A S G H E J H P O 

Y I K D C B H M K R R H P F E Q N G O Z O V O K L 

F X Q I R P X L N A O F B P K Ç T K E A I C I P M 

E M D S C N Ç V I S J B H F Y O N Q E M F C P O Ç 

N Ã O T O C A R E M F E Z E S D E A N I M A I S T 

O E Ç O K J M G Z Ã B P N F X S C Q J O V B S N H 

N P M U C R O T G O Ç A Y G C Y R D S Ç T F S Ç L 

Ç Y A P U N C T O S X U Ç U Z D F E M U L R Y B T 
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